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el ame Qo herman. o (Tt

Bienvenida. Me honra mucho que estés aqui.

Ya sea que hayas encontrado este devocional en una época de
hambre espiritual, agotamiento, curiosidad o esperanza, quiero que
sepas esto: Jesus ya esta aqui, listo para encontrarte exactamente
donde te encuentres.

Este viaje de 7 dias no se trata de tener un momento de
tranquilidad perfecto, de cumplir con tus tareas o de apresurarte
para sentirte "mas espiritual". Se trata de bajar el ritmo. Respirar
profundamente. Sentarte a los pies de Jesus y simplemente dejarte
ver, conocer y amar.

Cada dia, encontraras un versiculo de la Escritura, una breve
reflexion devocional, preguntas para reflexionar y un desafio
sencillo para acercarte a Jesus, no por obligacion, sino por deseo.
Mi oracion es que, a medida que avanzas en cada pagina,
comiences a sentir su cercania, a escuchar su voz con mayor
claridad y a descubrir la alegria de caminar en intimidad con tu
Salvador.

Esto no es una carrera a toda velocidad. Es una pausa sagrada.
Y no lo estas recorriendo solo.

Permanezcamos juntos en El.

Con graciay amor,

| o

Fundadora, Teleo & Co.



Dia I El te descubre en el lugar en el que te encuentras

Versiculo:
Juan 4:6-7 (NVI)
“Jesus, fatigado por el camino, se acomodo junto al pozo...”

Reflexion devocional:

Jesus no aguardo a que la mujer junto al pozo reconstruyese su vida; la hallo
exactamente donde se encontraba. El actua de la misma manera contigo. No
necesitas esforzarte para que El te descubra. El ya esta a tu lado.

Preguntas para la reflexion:
e ¢En qué lugar te encuentras hoy, tanto emocional como espiritualmente?

e ¢;Puedes permitir que Jesus te descubra en ese lugar, sin emitir juicios
sobre ti?

Reto de la aplicacion:
Siéntate en calma durante 5 minutos. Comparte con Jesus tu verdad mas
profunda. Sin mascaras.

Consejos biblicos diarios para profundizar:
e Salmo 34:18 - “El Senor se encuentra junto a aquellos que tienen el corazon
herido...”
e Lucas19:1-10 - La conmovedora historia de Zaqueo, a quien Jesus descubrio
en medio de la multitud y pronuncio su nombre con amor.
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Dia 2 Acércale v escucha con el corazon.

Versiculo:
Lucas 10:39 (NVI)
“Maria... se acomodo a los pies del Serior, prestando atencion a sus palabras.”

Reflexién devocional:

La intimidad florece en la presencia. Maria no se apresuraba, sino que prestaba
atencion. Hoy, simplemente siéntate y permanece con Jesus. Permite que te
hable en la serenidad.

Preguntas para la reflexion:
e ;Con qué frecuenciate detienesy simplemente escuchas mientras te
conectas en oracion?

e ;Qué mensaje te transmitiria Jesus si le brindaras un momento de tu
tiempo?

Reto de la aplicacion:
Apaga las distracciones. Establece un temporizador de 10 minutos. Siéntate,
respiray escucha con atencion.

Sugerencias diarias de la Biblia para profundizar:
o 1Samuel 3:1-10 - Dios llama al joven Samuel, quien descubre la belleza de
responder: “Habla, Senor, tu siervo escucha”.
e [saias 30:21 - “Ya sea que te apartes a la derecha o a la izquierda, tus oidos
escucharan una voz detras de ti...”
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Dia 3: Firmaenaente en la Palabra

Versiculo:
Juan 15:5 (NVI)
“Si permanecéis en mi, y yo en vosotros, produciréis abundante fruto.”

Reflexién devocional:

Jesus nos invita a quedarnos, no a actuar. Quedarse significa reposar en su
verdad cada dia. Su Palabra no es una simple lista de verificacion; es tu
salvacion.

Preguntas para la reflexion:
e ;Que te detiene de dedicar tiempo a la Palabra de manera regular?

e ;Como seria transformarlo en un refugio de pazy no en un espacio de
tension?

Reto de la aplicacion:
Lee el Salmo 1. Escribe una frase que conecte tu corazon en este dia.

Sugerencias diarias de la Biblia para profundizar:
e Salmo119:105 - “Tu palabra es una lampara que guia mis pasosy una luz
que ilumina mi sendero.”
e Josue1:8 - “Permanece siempre con este libro de la ley en tus labios...”
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Dia 4: L.a llamada a la confianza

Versiculo:

Mateo 14:29 (NVI)

“Asi que Pedro salio de la barca, camino sobre el agua y se dirigio hacia
Jesus.”

Reflexion devocional:

JesUs nos invita a acercarnos, incluso a lo desconocido. La intimidad florece
con la confianza, especialmente cuando las circunstancias parecen
arriesgadas, inciertas o desafiantes.

Preguntas para la reflexion:
e ;Que aspecto detu vida te genera dudas en este momento?

e ;Como teinvita JesUs a depositar una confianza mas profunda en EI?

Reto de la aplicacion:

Escribe una carta a Jesus compartiendo tus miedos y entrégasela con
confianza.

Sugerencias diarias de la Biblia para profundizar:
e Proverbios 3:5-6 - “Pon tu confianza en el Senor con todo tu corazon...”
e Génesis 22:1-14 - Abraham deposita su confianza en Dios con Isaac, aun
cuando el desenlace le resulta incomprensible.
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Dia 5: Salud en Su Presencia

Versiculo:
Marcos 5:34 (NVI)
Hija, tu confianza te ha sanado. Ve en paz.

Reflexién devocional:

Cuando te acercas a Jesus, la transformacion sucede. En su presencia, la
verguenza se disuelve y comienza la abundancia. Ya no es necesario que
lleves todo el peso por ti mismo.

Preguntas para la reflexion:
e ;Hay alguna herida o engano que todavia sostienes con fuerza?

e ;COmo seria entregarlo a Sus manos?

Reto de la aplicacion:
Declara una verdad transformadora de las Escrituras y repitela sobre ti
mismo 3 veces hoy.

Sugerencias diarias de la Biblia para profundizar:
e Lucas 8:40-48 - La mujer que padecia de un flujo de sangre se abre
camino entre la multitud, anhelando la sanacion.
e Salmo147:3 - “El cura a los de corazdn roto y envuelve sus heridas.”
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Dia 6: [La conexion con Jesus

Versiculo:
Juan 15:15 (NVI)
“Os he llamado companeros...”

Reflexién devocional:

Jesus no solo te acepta, sino que se regocija en tu ser. No solo eres su
seguidor, sino su companero. La intimidad abarca alegria, dialogoy
conexion.

Preguntas para la reflexion:
e ;Consideras a Jesus como un companero cercano o como una figura
distante?

e ;Como transformaria tu vida cotidiana la amistad con Jesus?

Reto de la aplicacion:
Realiza hoy una actividad que te apasione: acompana a Jesus en ella.

Sugerencias diarias de la Biblia para profundizar:
e Exodo 33:11 - “El Sefior conversaba con Moisés de manera directa, como
se dialoga con un amigo.”
e Filipenses 3:8-10 - Pablo considera todo lo que tiene como un sacrificio

en comparacion con la profunda conexion que ha encontrado en Cristo.
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Dia 7: De la cercania a la abundancia

Versiculo:
Galatas 5:22-23 (NVI)
“El fruto del Espiritu es amor, gozo, serenidad...”

Reflexion devocional:

Cuanto mas intensa sea tu conexion con Jesus, mas abundante sera el fruto
de tu vida. No por el esfuerzo, sino porque su Espiritu fluye a través de ti. La
intimidad es el terreno donde florece la transformacion.

Preguntas para la reflexion:
e ;Que frutodel Espiritu observas florecer en tu vida?

e ;Cual deseas pedirle a Dios que haga florecer mas?

Reto de la aplicacion:
Comparte una reflexion o un impulso de esta semana con un amigo.

Sugerencias diarias de la Biblia para profundizar:

e Juani15:1-8 - “Yo soy la vid auténtica... separados de mi nada podeéis
lograr.”

e Mateo 7:16-20 - “Por sus frutos los reconoceréis.”
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